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  Ai Dirigenti 

delle Scuole d’Istruzione Secondaria di 1° e 2° grado 
 Statali e Paritarie della Provincia - Loro Sedi - 

 
           E p.c.             Around Adventures 

 
 

OGGETTO: Iniziativa culturale e didattico/laboratoriale “Esperienze su percorsi aerei” a.s. 2023/2024 
rivolta ai docenti di Educazione Fisica e di sostegno (Cl 048-049) in servizio presso le Scuole 
d’Istruzione Secondaria di 1° e 2° grado  

 
     L’Ufficio scrivente organizza, in collaborazione con Around Adventures, l’iniziativa culturale e 
didattico/laboratoriale “Esperienze su percorsi aerei”, rivolta ai docenti di educazione fisica e di sostegno 
in servizio presso le scuole di istruzione secondaria di 1° e 2° grado statali e paritarie della Provincia di Forlì-
Cesena. 

 
OBIETTIVI E FINALITÀ 
     Il corso ha l’obiettivo, dopo opportuna riunione per conoscenza delle normi di sicurezza e delle tecniche 
di lavoro sui percorsi aerei, di sperimentare approcci alle strutture sospese mettendo in gioco la propria 
persona nell’affrontare difficoltà fisiche e psicologiche di vario tipo; l’equilibrio (sia statico che dinamico), la 
gestione degli spazi e del vuoto, l’autostima, vengono messi alla prova per testare il modo di reagire 
dell’individuo di fronte a difficoltà di vario genere, anche ma non sempre collegate all’esperienza motoria 
della persona (del docente in questa occasione, dello studente in sede di escursione scolastica). 
Contrariamente a quanto si possa immaginare è proprio l’aspetto “psicologico” che avrà il sopravvento su 
quello “motorio”; gli insegnanti, così come poi faranno gli studenti, affronteranno in modo “personale” le 
varie situazioni critiche che incontreranno (problem solving). 

 
DATA 
Venerdì 29.09 
(eventuale recupero, in caso di maltempo, lunedì 02.10) 
 
ORARIO 
Dalle 14,30 alle 17,30 
 
SEDE 
Via Superga, 190 - Fratta Terme -FC 

 
PROGRAMMA 

• Ore 14,30 – Accredito ed accesso alla struttura 

• 0re 14,45 – vestizione con gli imbraghi di sicurezza 

• Ore 15,00 – briefing su sistemi di sicurezza e norme di accesso ai percorsi 

• Ore 15,30 – divisione in gruppi e salita sui percorsi 

• Ore 17,15 – termine attività e briefing finale con considerazioni sul lavoro svolto 
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NB: in considerazione che le operazioni di accredito e di briefing non si svolgono nello stesso luogo dei 
percorsi aerei si invitano i partecipanti che vogliono svolgere le parti pratiche al rispetto rigoroso degli 
orari di arrivo.  
 
MODALITA’ E TEMPI DELL’ISCRIZIONE  
   I docenti interessati dovranno compilare entro il giorno 23 settembre tramite il format accessibile al link:  
 

https://forms.gle/qm8k3zHg4FoDthKA8 
 
NB: IL CORSO HA UN NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI, STABILITO IN 60 DOCENTI. SI SEGUIRA’ L’ORDINE 
CRONOLOGICO DI ISCRIZIONE. NEL CASO SI RAGGIUNGA IL NUMERO MASSIMO VERRA’ GARANTITA LA 
PARTECIPAZIONE AD ALMENO UN DOCENTE PER SCUOLA-ISTITUTO. 
   I nominativi dei partecipanti ammessi verranno comunicati con successiva circolare. 
 
   Il format firmato dal Dirigente Scolastico attestante l’autorizzazione a partecipare alla formazione 
(INDISPENSABILE PER POTERLA EFFETTUARE) dovrà: 
o essere portato in cartaceo all’accredito: 
o essere inviato con e-mail all’indirizzo di questo ufficio prima del 28.09. 
 

   Non sono previsti rimborsi delle spese di viaggio. 

   E’ richiesto un abbigliamento adeguato (scarpe ginniche e vestiario leggero che copra gambe e braccia: 
eventualmente guanti leggeri). 
   Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 
 
   Si ringrazia per la consueta e cortese collaborazione e si invitano le SS.LL a notificare la presente al 
personale docente e a favorirne la partecipazione. 
 

 
 
 

 
 

 
 

Il Dirigente 

Mario M. Nanni 

       Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                          ai sensi dell’art. 3, c. 2, D.lgs.vo 39/93 

 

 

 

 

  

 

 


