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Ai Dirigenti 
delle Scuole d’Istruzione Secondaria di 
1° e 2° grado Statali e Paritarie della 
provincia - Loro Sedi - 
Al CRER FIDAL dell’Emilia Romagna  
Al Delegato provinciale FIDAL Forlì-Cesena 
 

           E p.c.              Edera Atletica Forlì 
 

 
OGGETTO: Iniziativa culturale e didattico/laboratoriale “Atletica leggera nelle scuole” a.s. 2022/2023 

rivolta ai docenti di Educazione Fisica e di sostegno in servizio presso le Scuole d’Istruzione 
Secondaria di 1° e 2° grado  

 
Lo scrivente, d’intesa con la FIDAL di Forlì-Cesena, organizza, in collaborazione con l’Edera Atletica Forlì, 

l’iniziativa culturale e didattico/laboratoriale “Atletica Leggera nelle scuole”, rivolta ai docenti di educazione 
fisica e di sostegno in servizio presso le scuole di istruzione secondaria di 1 e 2°  grado statali e paritarie. 

 
OBIETTIVI E FINALITÀ 
Il corso ha l’obiettivo di proporre progressioni didattiche della disciplina allo scopo di preparare gli studenti 
per le varie fasi dei Campionati Studenteschi e di dare, contestualmente, informazioni sulle procedure 
necessarie da parte delle scuole alla partecipazione agli stessi. 
 
PROGRAMMA 

Il corso si svilupperà in 3 incontri: 

• Mercoledì 21.09.2022 – 14:30/17:30 

• Mercoledì 28.09.2022 – 14:30/17:00 

• Mercoledì 05.10.2022 – 14:30/17:00 
Sede di svolgimento: “Campo Scuola Gotti”, Via Campo di Marte, 3 - Forlì 

 
ARGOMENTI TRATTATI e RELATORI 
Teoria 
● Centro Sportivo Scolastico (Prof.ssa Daniela Billi) 
● Campionati Studenteschi (Prof.ssa Daniela Billi) 
Pratica 
● Le corse: velocità, ostacoli, mezzofondo e staffette (Prof.ssa Silvia Casadei) 
● I salti: alto e lungo (Prof. Gabriele Obino) 
● I lanci: peso e vortex (Francesco Bertozzi) 
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MODALITA’ E TEMPI DELL’ISCRIZIONE  
I docenti interessati dovranno compilare entro il giorno 19 settembre tramite il format accessibile al link:  
https://forms.gle/gq3iQjJMNwXRP4vf8 
 
I docenti dovranno poi consegnare al momento della registrazione una stampa del format firmato dal Dirigente 
Scolastico come documentazione della ricevuta autorizzazione a partecipare alla formazione.  

 

Non sono previsti rimborsi delle spese di viaggio. 

E’ consigliato un abbigliamento adeguato. 
I nominativi dei partecipanti verranno comunicati con successiva circolare. 
Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 
Si ringrazia per la consueta e cortese collaborazione e si invitano le SS.LL a notificare la presente al 

personale docente e a favorirne la partecipazione. 
 

 
 
 

Il Dirigente  
Mario M. Nanni 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
sensi dell’art. 3, c. 2, D.Lgs.vo 39/93 
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