
 

Ai Dirigenti delle Scuole d’Istruzione Secondaria  
di 1° grado interessate:  
IC Valle del Montone 
IC Modigliana 
IC 5 Forlì 
IC 7 Forlì 
SM Via A. Frank Cesena 
Alla FIGH 

E, p.c.    Al C.O.N.I. Point di Forlì-Cesena 
   All’O.P.S.S. di Forlì-Cesena 
   Al G.T.O. di Forlì- Cesena 
 

OGGETTO: Campionati Studenteschi 2020 – Manifestazioni Provinciali di Pallamano  Categorie Cadette 
e Cadetti 

 
L’Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola di Forlì-Cesena indice e, in collaborazione la FIGH organizza le 

Manifestazioni in oggetto, che si svolgeranno come da programma allegato alla presente, concordato in sede col 

Gruppo Tecnico Operativo. 

Nell’intento di armonizzare le regole di partecipazione tanto in ambito provinciale quanto regionale, a parziale 

modifica delle schede tecniche, sono definiti gli accorgimenti che seguono, concordati con il CRER FIGH in sede 

di Organismo Regionale per lo Sport a Scuola, ribaditi in sede di gruppo di lavoro, che assumono pertanto valore 

di norma per le manifestazioni provinciali e regionali. 

 

PARTECIPAZIONE – CATEGORIE 

 Cadetti – CM – e Cadette - CF – nati/e negli anni 2006/2007 

 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 

 Ogni squadra è composta da un minimo di 10 ad un massimo di 14 giocatori/trici; di questi/e 5 

scendono in campo, con intercambiabilità per tutta la durata della gara, anche solo per la fase difensiva 

o per quella offensiva. 

 NON SONO AMMESSE ALLA DISPUTA DEGLI INCONTRI SQUADRE CON MENO DI 10 GIOCATORI. 

 Ad integrazione e parziale modifica di quanto previsto dalla scheda tecnica PALLAMANO – 1° grado – 

Campionati Studenteschi 2020, si precisa quanto segue: il giocatore eventualmente espulso non potrà 

essere utilizzato nell’incontro successivo della stessa giornata di gare; pertanto, in tale evenienza, la 

rappresentativa scolastica non potrà schierarsi con un numero di giocatori inferiore al minimo nel 

Progetto Tecnico 2019-2020 e avrà la partita persa; tale situazione verrà comunque presa in esame dalla 

Commissione Disciplinare, per i provvedimenti e sanzioni previste. Nell’eventualità che una squadra 

dovesse non raggiungere, per qualsiasi motivo anche in corso di gara (includendo quindi infortuni, 

espulsioni, squalifiche, ecc.), il numero minimo di giocatori previsto dalle rispettive schede tecniche, 

verrà espulsa dal torneo; le altre squadre continueranno prendendo in considerazione i soli risultati 

degli incontri diretti. 

 

 



REGOLE DI BASE 

 Viene sorteggiata la squadra che inizia la gara. Nel secondo e terzo tempo viene alternata la squadra che 
inizia il gioco. Il tiro d’inizio è eseguito dal centro del terreno di gioco in qualsiasi direzione (il primo 
passaggio al compagno di squadra più vicino è libero) entro 3secondi dal fischio dell’arbitro. Il giocatore 
che esegue il tiro d’inizio deve trovarsi con almeno un piede sulla linea mediana fino a che il pallone non 
ha lasciato la sua mano. Gli attaccanti possono superare la linea mediana dopo il fischio dell’arbitro. 
Dopo la segnatura di una rete la palla viene rimessa in gioco dal portiere. Il passaggio al primo giocatore 
di campo, il più vicino alla propria area di porta, non può essere intercettato. 

 È consentito 1 time‐out di 1 minuto da utilizzare nella seconda e terza frazione di gioco. 

 Valgono le regole generali del gioco fondamentale; 3 passi prima di palleggiare, 3 secondi per la palla 
trattenuta, 3 metri la distanza da rispettare durante le punizioni e le rimesse in gioco. Il tiro franco, su 
fallo vicino all'area di porta, va battuto dal punto dove si subisce ma almeno a 1 mt dall’area. 

 Viene concesso solamente 1 palleggio. 

 Il posizionamento delle panchine è consigliato nei due lati lunghi opposti del campo in modo da 
agevolare il cambio lungo tutta la propria linea laterale anche per il portiere. 

 
SANZIONI E PENALIZZAZIONI 

 Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono: 
ammonizione (cartellino giallo): è consentita una sola ammonizione alla giocatrice/tore e 3 ammonizioni 
alla squadra. 
esclusione (di 1 minuto): massimo tre volte per ogni giocatrice/tore dopo di che viene squalificata/o 
(cartellino rosso), e può’ essere sostituita/o da una/un compagna/o di squadra scontato il minuto di 
esclusione. 
la posizione non regolare di una/un giocatrice/tore determina la perdita dell’incontro 0‐5 e la 
penalizzazione di un punto in classifica. 

 Disposizioni tecniche: 
il gioco deve stimolare nel ragazzo capacità di iniziativa, pertanto sono 
 da evitare, assolutamente, organizzazioni difensive con marcatura a uomo ma prediligere il concetto 
della Difesa a zona. 
Difendere a zona significa che al difensore debba essere assegnato uno spazio “da controllare” in una 
determinata zona di campo in cui vi è un avversario. 

 

TEMPI DI GIOCO 

 La durata dell’incontro è di 20 minuti in 2 tempi di 10 minuti, con intervallo di 3 minuti tra un tempo e 

l’altro. Tra il primo e il secondo tempo è prevista l’inversione di campo. 

 Ogni squadra dovrà presentarsi alle gare con almeno un pallone n. 1. 

 

ABBIGLIAMENTO 

 Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello delle/dei compagne/i di squadra e 

delle/gli avversarie/i; la numerazione è libera. 

 

CRITERI DI CLASSIFICA 

 In ciascun tempo vengono assegnati 1 punti per la vittoria del tempo, 0,5 punti per il pareggio e 0 punti 
per la sconfitta. 

 Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità di punti, la squadra che passa al turno 
successivo è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 
risultati consentiti negli incontri diretti; 
differenza reti negli incontri diretti; 
differenza reti complessiva (reti realizzate e reti subite); 
maggior numero di reti realizzate; 
dal sorteggio. 

 

 

 



ISCRIZIONI 

 Le scuole che partecipano alla Manifestazione provinciale di CALCIO A 11 dovranno, per ogni giornata 

gare, stampare il MODELLO B, accedendo on-line alla piattaforma www.campionatistudenteschi.it, 

secondo la seguente procedura: 

  Dal menù a barre selezionare la voce SPORT DI SQUADRA; 
  Cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE della disciplina interessata; 

  + NUOVA SQUADRA, poi inserisci. 

 A questo punto si potrà generare il MODELLO B: 

  Cliccare sul simbolo del fermaglio nella colonna a destra MODELLO B. 
  Nella nuova finestra che si apre, selezionare lo sport di squadra dal menu a 

tendina e la data incontro. 

  COMPILA MODELLO B. 

  Selezionare docente/i accompagnatore/i dall’elenco. 

  Cliccare su CREA MODELLO B. 
  Iscrivere gli studenti dall’elenco (o cercandoli tramite cognome), aggiungendoli 

cliccando sul + a destra. Si rammenta che è consentito, inserire nel MODELLO B un 
massimo di 3 studenti/esse in eccedenza a quanto previsto dalla scheda Tecnica della 
disciplina, pur- ché nel MODELLO B consegnato sul luogo di gara agli ufficiali/arbitri, 
siano poi evidenziati i nominativi degli studenti/esse che non prenderanno parte alla 
gara. Si precisa che non saranno accettate eventuali sostituzioni con atleti/e non 
presenti nel MODELLO B; 

  Una volta iscritti tutti gli studenti, cliccare su GENERA MODELLO B in alto; 
  Procedere alla stampa in duplice copia più tante copie quante sono le squadre 

coinvolte nelle gare in programma. 
 

ACCOMPAGNATORI E DOCUMENTAZIONE 

 Ogni squadra sarà accompagnata da un docente responsabile di Educazione Fisica della scuola di 
appartenenza. Nel caso di impossibilità di questi ultimi ad accettare l’incarico, il Dirigente Scolastico 
potrà individuare, quale accompagnatore, un docente di altra materia, cultore dello sport interessato. 

 I docenti accompagnatori dovranno recare con sé il MODELLO B – generato secondo LA PROCEDURA 
DESCRITTA precedentemente – in duplice copia più tante copie quante sono le squadre coinvolte nelle 
gare in programma, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente Scolastico. 

 
Si raccomanda ai docenti accompagnatori di: 

 Munirsi di Kit di pronto soccorso; 

 Non lasciare incustoditi oggetti di valore, al riguardo l’organizzazione declina ogni responsabilità; 

 Vigilare affinché i propri alunni rispettino le strutture e gli ambienti messi a disposizione. 
Si ricorda che tutti i partecipanti devono essere in possesso di valido documento di identità, munito di 
fotografia, da esibire se richiesto ai giudici/arbitri. 
 

CALENDARIO GARE 

Tutti gli incontri si terranno presso il Palazzetto dello Sport di Modigliana, Piazzale Enzo Ferrari, 1. 
Le squadre partecipanti saranno divise in 2 gironi, sorteggio dei gironi e ordine di gioco si terranno la mattina 

stessa prima dell’inizio della Manifestazione.  

CADETTE  

SABATO 7 MARZO – RITROVO ORE 9:30 – INIZIO INCONTRI ORE 10:15 

FINALE ORE 13:00 

- PREMIAZIONI ORE 13:30 

      

I.C. Valle del Montone 

I.C. Modigliana 

I.C. n. 5 Forlì 

I.C. n. 7 Forlì 

S.M. Via A. Frank Cesena 

 

http://www.campionatistudenteschi.it/


 
 
 

SABATO 28 MARZO – RITROVO ORE 9:30 – INIZIO INCONTRI ORE 10:15 

FINALE ORE 13:00 

- PREMIAZIONI ORE 13:30 

      

I.C. Valle del Montone 

I.C. Modigliana 

I.C. n. 5 Forlì 

I.C. n. 7 Forlì 

S.M. Via A. Frank Cesena 

 
 
ASSISTENZA MEDICA E ARBITRAGGIO 
Le gare non potranno avere svolgimento in caso di assenza del medico. 
L’assistenza arbitrale sarà fornita dalla F.I.G.H. 
Per quanto non contemplato dalla presente occorre fare riferimento al Progetto Tecnico, alle schede tecniche, 
alle indicazioni tecnico-organizzative, ai regolamenti federali. 
 
 
 

 

Il Dirigente 

Mario M. Nanni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigente: Mario M. Nanni 

Responsabile del procedimento: Daniela Billi                   Tel. 0543/451351 - Cell. 3392533626            e mail: edfisica.forlicesena@istruzioneer.gov.it  

Viale Salinatore, 24 - 47121 - FORLI’     Tel: 0543/451311 
e-mail: usp.fo@istruzione.it  pec: csafo@postacert.istruzione.it  Sito web: http://fc.istruzioneer.gov.it  
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